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T(Rhni seém breytir Ieihnum GOtt Cerdl fyrir alla viidvahdpa likamans
KOMPAN

Taekin koma med L6dum par sem haegt er ad stilla métstéduna (pyngd) eftir erfidleikastigi. Audvelt ad auka
eda létta pyngdina med einu handtaki. Lodin eru varin med lokadri hlif, sem paegilegt er ad opna til ad skipta
Ut eda laga l6daploturnar.

CHEST Press LEG Press SHOULDER Press PULL Down
FAZ601 FAZ603 FAZ604 FAZ602

lokud hlif sem verndar
l60apléturnar

HORIZONTAL Row CITY Bike ARM Bike CROSS Trainer
I FAZ605 FAZ50101 FAZ50101 FAZ52101

audvelt ad auka & létta
méttstoduna

, Leidbeiningar sem syna hvernig 4 ad gera &fingarnar
VAV MmMaAQ* A hverju taeki er QR kddi sem er haegt ad skanna og visar pér afram i app
sem synir a skyran og godan hatt hvernig & ad nota hvert teeki fyrir sig.

STRENGTH & CARDIO




Einstaklega falleg hénnun | form med NOORD

NOORD [finga APP

[ samstarfi med Crossfitaranum Frank Jensen hefur NOORD préad kerfid “eefdu med NOORD” sem er safn af stuttum
en hnitmidudum sefingakerfum sem haegt er ad nalgast med pvi ad skanna QR kdda sem eru a skiltinu.

Byggir & efingaforminu “Calisthenics” par sem studst er eingdngu vid eigin likamspyngd og dregur par med dr heettu
& meidslum. Hentar vel fyrir baedi byrjendur sem og lengra komna. Kosturinn vid teekin fra NOORD er einfaldleikinn

sem lagmarkar allt almennt vidhald.




Nattdarulegt yfirbragd Fellur vel inn it UMHVERFID

Vidheldur nattarulegu yfirbragdi

Vinci Play bjéda upp & stéran hluta af fitness linunni sinni i ROBINIA formi. EN ROBINIA er nattirulegur vidur sem NUna er baedi haegt ad huga ad andlegri og likamlegri heilsu i satt og samlyndi vid umhverfid og adra.

gerir pad ad verkum ad aefingataekin falla vel inn i nattdrulegt umhvefi,
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ROBINIA




Aldur er ekki fyrirstada Fjolbreytt og krefjandi

KOMPAN En um leid gefandi og skemmtileg

P6 ad arunum fjolgi pa hjalpar STAY FIT linan frd KOMAN til vid ad halda likamanum & eins gédum stad og heegt.
Teekin eru honnud med tilliti til ad vidhalda hreyfigetu og lidleika likamans pratt fyrir haekkandi aldur og minni
hreyfigetu. Sannad er ad regluleg hreyfing hefur jdkveed ahrif & likama og sal

STAY FIT




Heimurinn er “curved”

TEQBALL

Fjolnotabordin frd TEQBALL eru skemmtileg nyjung sem hentar baedi vénum sem og événum. Bordin eru karfd og
bydur hénnun bordanna upp a fj6lbreytta skemmtun. Eina sem pu parft er métherji og bolta i einhverju formi.

S TEQBALL
3 WORLD CUF

Stilhrein & falleg

Henta til notkunnar beedi innan- og utandyra

TEQ™ONE

TEQ™X

TEQ™SMART TEQ™LITE

TEQBALL




Fjdlbreyttdr |Gusnir GOtt ﬁrval af stitkum lausnum
Vinci Play

Fjolbreyttir efingavellir sem henta mismunandi adstaedum hverju sinni. Vellina er haegt ad fa i mismunandi steerdum
og med mismunandi rommum. Suma vellirnir eru fjélnota og heaegt ad nyta fyrir margar mismunandi iprottir.
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Karfa Karfa Litid mark Net
2431 2432 2451 2441
ARENA2401B ARENA2406C
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ARENA2402C 2421 2422




Fjolnota iprottavellir Fjolbreyttar lausnir
KOMPAN

COSMO linan frd Kompan er honnud eftir hugmyndafraedinni “allt & einum stad”, fjélnota véllur sem getur sinnt
margum tegundum af ipréttum & sama stadnum. Fétbolti, kérfubolti, tennis, skotbolti og meira til.
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Mini Goal MultiGoal 3m

COSMO
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